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SO CATERING

Kalenderwoche 12
16.03.20 - 20.03.20

Montag
16.03.2020

Speiseplan
IGS Salzgitter

Dienstag
17.03.2020

Mittwoch
18.03.2020

Donnerstag
19.03.2020

Freitag
20.03.2020

Tagesgericht 1

3,40 €

Hahnchengeschnetzeltes
in Limonensauce**9",

dazu Bio-Erbsen-

Karottengemiise?

und Bio-Vollkornreis*

Deftiges Rindergulasch
mit Paprika®®:%,
dazu Spatzle®**©

Fleischkéase (Geflugel)
mit Bratensauce®*-*",
dazu Kartoffelpiiree®
und bunte
Gemiisemischung®
(1,3,8,13)

Erbseneintopf mit
Einlage von der
Geflugelwurst®", dazu
Baguetteal'az (1,3,8,13)

Tagesgericht 2
(vegetarisch)

3,40 €

Drei Kartoffeltaschen mit
Krauter-
Frischkasefiillung®’,
dazu Bio-Rahmspinat®'*

a,al,c

Bunte Bio-Spirelli
mit Barlauch-
pestosauce®™™ dazu
Knabbermohren *

Vegetarischer Gyros-
Auflauf in Tomaten-
Sahnesauce mit Kase
tiberbacken®®",
dazu Bio-Reis

und Krautsalat* ¢

Vegetarisches Schnitzel
mit Tomaten-
fU”unga,al,aS,aA,c,g,l
dazu Schnittlauch-

a,al,g,i und

Bio-Gemiise-Reis? *

sauce

Tagesgericht
Gluten-/Laktosefrei
Bestellbar fir Kinder mit
diesen
Unvertraglichkeiten

Glutenfreie Penne
mit Rahmspinat®' und
Karotten-Apfel-Salat
439 (1M,G) Mit
laktosefreien

Kartoffelpiree
mit Brokkoli-Blumenkohl
rahmgemiise? @ (L,G)
Mit laktosefreien

Chili sin Carne'
mit Schmand Dip?
und Reis (L,M,G)
Mit laktosefreien

Glutenfreie Penne
mit Rataouillegem[]sei,
dazu Salat mit
Himbeerdressing'

Handobst 0,50€

mit Vanillesauce®

"Kerniger Hafer" #2425

N Milchprodukten Milchprodukten (L,M,G)
5,30 € Milchprodukten
Salatcu j salatcup
Salatcup Salatcup i Th f_p he mit Kochschinken,
Salatcup mit Pute und Ei°, mit Kasewurfel®, mit Thunfise Kasestreifen? und Ei°,
) N 2,21(10) . . aal und roten Zwiebeln, ) N aal
dazu ein Brotchen dazu ein Brotchen . N aal dazu ein Brotchen
dazu ein Brétchen™ @.8.13)
3,40 €
Dessert . .
Schokopudding® Bio-Cookie
Dessert 0,40€ P 9 Handobst Handobst

Sonstige Kennzeichnungen im Speiseplan

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:
a = Glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus

1 = mit Konservierungsstoff

2 = mit Farbstoff

3 = Mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phosphat

9 = mit SUBungsmittel
10 = mit Sdurungsmittel

11 = enthélt eine Phenylalaninquelle

12 = mit Nitrat
13 = mit Nitritpokelsalz

al = enthalt Weizen
a2 = enthalt Roggen
a3 = enthilt Gerste
a4 = enthilt Hafer
a5 = enthilt Dinkel
a6 = enthalt Kamut

b = enthélt Krebstiere und Erzeugnisse daraus | ¢ = enthalt Eier und Erzeugnisse daraus

d = enthélt Fische und Erzeugnisse daraus | e = enthalt Erdnisse und Erzeugnisse daraus

daraus

h = enthilt Schalenfri
h1 = enthélt Mandel

chte und Erzeugnisse daraus

h2 = enthilt Haselnuss

h3 = enthalt Walnuss
h4 = enthalt Kaschnus:
h5 = enthilt Pekanuss
h6 = enthilt Paranuss
h7 = enthilt Pistazie

S

h8 = enthalt Macadamianuss

f = enthélt Sojabohnen und Erzeugnisse daraus | g = enthélt Milch und Erzeugnisse

i = enthélt Sellerie und Erzeugnisse daraus | j = enthélt Senf und Erzeugnisse daraus
k = enthalt Sesamsamen und Erzeugnisse daraus | | = enthélt Schwefeldioxid und Sulfite

mit Schweinefleisch

** = Gericht 100 % Bio
* = Gericht enthilt Bio - Komponenten

.

BiO

2/ Zertifiziert durch: DE-OKO-007
Kontrollnummer: DE-NI-007-0384-B

LMG =L anz, Milchei gie, Glutenunvertrigli
1G=1 anz, Gl traglichkei

Die i 1] richtet sich nach den DGE-
Qualits d

und in Tageseinrichtungen fiir Kinder.

ds fiir die Verpflegung in Schule.



